ouvrir une fenétre DOS ( démarrer - exécuter - CMD )

dans lafenétre DOS taper |es commandes suivantes:

net stop " Automatic Updates "

del /f /s/q %Ywindir%\SoftwareDistribution\* .*

avec I'explorateur windows supprimer dans le répertoire ci-dessus tous les sous-
répertoires

net start " Automatic Updates”

taper wuauclt.exe / detectnow



